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Técnica utilizada: 
reaproveitamento de PET

Bolsa de PET
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• 12 garrafas pet de 2 L, sendo 6 de cada cor desejada
• Tesoura
• Ferro de passar roupas
• 2 pedaços de pano para auxiliar a utilização do ferro
• Fio de telefone, de cobre ou outro de sua preferência
• Furador de metal
• Base de isopor para furar
• Caneta de retroprojetor

Materiais
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Cortar o fundo e o bico das garrafas, com o 
auxílio da tesoura. 

passo a passo

Corte da garrafa PET

Descartar a parte com cola.

01

02 02

Cada uma das garrafas deverá ficar com essa 
forma.
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passo a passo

03

04

Cortar 4 placas de 20 x 18 cm, 
de cada cor, para compor as 
frentes da bolsa.

Cortar 2 placas de 20 x 10 cm, de cada cor, para compor as laterais da bolsa.
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passo a passo

Observar o efeito.

05 06

07 08

Acertar as diferenças das placas com a 
tesoura, deixando-as do mesmo tamanho.

Cortar 2 placas de 20 x 10 cm, da cor a ser 
utilizada, como fundo da bolsa.

Colocar cada uma das placas entre os panos e 
passar a ferro.
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Sobrepor as placas, que serão utilizadas para cada parte da bolsa e sobre uma base de EVA ou 
isopor, com o auxílio do furador de metal, fazer furos a cada 1 cm aproximadamente, no sentido em 
que as placas serão costuradas.

passo a passo

Montagem da bolsa

Utilizar o fio de telefone ou de cobre para unir as placas. 

10

09

Dica: observar para que as bolhas fiquem do mesmo lado.



7

Sobrepor as placas, que comporão cada parte 
da bolsa e sobre uma base de EVA ou isopor, 
com o auxílio do furador de metal, fazer furos 
a cada 1 cm aproximadamente, no sentido em 
que as laterais serão costuradas.

passo a passo

Montagem da bolsa

1110

Essas são as peças que comporão a bolsa, já 
unidas (costuradas) com o fio de telefone.

Utilizar o fio de telefone ou de cobre para unir as laterais.

12

Dica: observar para que as bolhas fiquem do mesmo lado.
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passo a passo

Montagem da bolsa

Está montada a bolsa, antes da colocação das alças.

12
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Para fazer a alça da bolsa, cortar placas de 10 x 2 cm na quantidade necessária para o comprimento 
desejado.

passo a passo

Preparação das alças da bolsa

13

14

Arredondar as extremidades. Sobre uma base de EVA ou isopor e com  o 
auxílio do furador de metal fazer  furos no 
sentido vertical de cada placa.

15
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passo a passo

Preparação das alças da bolsa

Colocar de 4 a 6 placas, de cada vez, entre os panos e passar a ferro.

16

Unir as placas até obter o comprimento desejado para a alça com o fio de telefone, deixando mais 
ou menos 10 cm em cada extremidade para possibilitar a fixação na bolsa.

17

Dica: a bolsa poderá ter 1 ou 2 alças, de acordo com o desejado.
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passo a passo

Montagem das alças da bolsa

A partir do centro da bolsa medir 9 cm para 
cada lado, em cada uma das partes.

18

Amarrar a alça na bolsa com a sobra de fio.

20

Com o auxílio do furador de metal fazer 3 
furos na bolsa (aproveitando os da alça).

19
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passo a passo

Finalização da bolsa

Está pronta a bolsa.  

21


